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Zeitliche Regelungen §

Freie Bildschirmzeit

Taglich: O 15 Minuten O 30 Minuten O 60 Minuten
Video/Filme (Fernsehen, DVD/Blu-ray, Internet)

Taglich: O 15 Minuten O 30 Minuten O 60 Minuten

Videospiele
Taglich: O 15 Minuten O 30 Minuten O 60 Minuten

Allgemeine Regeln § i}

Bildschirmfreie Zeiten °
Ich achte mit darauf, dass ich die verabredeten Bildschirmzeiten einhalte. T

Kindern vertrauen

Ich vertraue meinem Kind, dass es sich an die vereinbarten Regeln halt i’
und kontrolliere es nicht heimlich.

Vorbildfunktion der Eltern

Ich achte auf mein eigenes Medienverhalten und bin ein gutes Vorbild fur i’
mein Kind.

Digitale Spiele - Speichern
Ich breche ein Bildschirmspiel nicht einfach ab, sondern gebe meinem o
Kind die Maglichkeit, vorher abzuspeichern.

Datum: Unterschrift

Erwachsene(r):

Kind:




