Seite 30 W

Trag6die auf einem Bahnsteig in Salzburg

Sog erfasst Kinderwagen
Buby (1) starh im Spital

Ein wahrer Albtraum: Eine 24-Jihrige wartete am
Bahnsteig auf den Zug Richtung Salzburg. An der Hand
ihr Sohn, im Kinderwagen die Tochter (1) — als ein Gii-
terzug durch donnerte, wurde der Kinderwagen vom Sog
erfasst und durch die Luft geschleudert. Das Baby starb.

Todesdrama am Mitt-
woch in Puch/Salzburg:
»Wihrend die Frau gewartet

Dreistes Duo
stahl Whisky

Auf frischer Wieder-
holungs-Tat wurde
Montagvormittag ein
dreistes Duo aus Ru-
minien ertappt, das in
einem Judenburger
Kaufhaus insgesamt elf
Flaschen Whisky ge-
stohlen hatte. Die Frau
(42) und ihr Komplize
(32) gestanden  und
wurden angezeigt.

hat, ist ein Giiterzug durch
den Bahnhof gefahren.
Durch den Zug ist ein Sog
entstanden, der das frei
nebenbeistehende  Kinder-
wagerl erfasst und durch die
Luft geschleudert hat®, sagte
der Salzburger Polizeispre-
cher Hans Wolfgruber. Das
Baby schlug auf dem Bahn-
steig auf, wurde schwerst
verletzt ins LKH Salzburg
eingeliefert. Dort verloren
die Arzte den Kampf um das
junge Leben. Im April 2015
geschah Ahnliches: Eine
Mutter Ioste in Linz-Ebels-
berg eine Karte, als der Zug
vorbeifuhr. Das Wagerl
blieb an einem Haken hiin-
gen, das Baby stiirzte heraus
und starb.
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I(dcen in der Familie

Schones Projekt von Kinderbiiro, Gesundheitsfonds
Steiermark und SPAR: Im Rahmen der Aktion ,Wir ko-
chen" soll das gemeinsame Kochen in der Familie mit
ansprechend gestalteten Rezeptkarten geférdert wer-
den. Dabei stehen gesunde Rezepte mit saisonalen und
regionalen Lebensmitteln im Mittelpunkt. , Ausgewoge-
nes Essen und Trinken ist fiir Kinder von Anfang an be-
sonders wichtig!", betonen Landesrat Christopher Drex-
ler und SPAR-Geschéftsfiihrer Christoph Holzer.

n ie Vegetationsperiode
neigt sich schén langsam
dem Ende zu. Mit Recht las-
sen nun Bidume und Strau-
cher nach und nach die Blat-
ter fallen, haben sie sich doch
einigen Herausforderungen,
wie etwa langen Hitzeperio-
den, stellen miissen. So soll
noch einmal ein Blick auf
manches Wertvolle geworfen
werden, das einander sogar
sehr dhneln kann, wie wir es
von der Familie der Dol-
denbliitler her kennen.
Relativ einfach
ist jedoch zum _

Beispiel der &
Unterschied ;
Zwischen Dill-

kraut und Fen-
chel zu finden.
Obwohl bei- i/
de ganzfein- _ A
gliedrige /
Blatter be- ..:
sitzen, er-
reicht der Fen-
chel eine viel
stattlichere

Hing'schaut und ==
g’'sund g’lebt
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Den Hals hesiinftigen
Mit Dillsamen helfen

Wuchshéhe als der
bescheidenere Dill
(Anethum graveo-
lens). Das Gurken-
kraut, wie der Dill auch
gerne genannt wird,
. w stammt urspriing-
& lich aus Vorder-
=5¢  asien.
_ Schon die alten
Agypter verwendeten
das beliebte Wiirzmit-
tel, das auch bei den
Griechen und im Romi-
schen Reich eine hohe
Beliebtheit hatte. Beim

Dill ldsst sich nicht nur das
grine Kraut zum Einlegen
und Anreichern verwenden.
Es ist der Samen, auf den
ebenso unser naturheilkund-
liches Interesse abzielen darf.
Die Wirkung dieser Pflanzen-
droge ist vor allem im Vor-

Dillsamen-Aufguss zum Gurgeln
Falls der Hals kratzt oder
schmerzt und der Kehlkopf ent-
ziindet ist, kann man zu einem
bewadhrten Hausmittel greifen.
Dazu nimmt man 2 Teeloffel
" Dillsamen und gieRt diesen mit

handensein von é&therischen
Olen begriindet. Ferner fin-
den sich auch Gerbstoffe,
Harz, Schleim und Mineral-
stoffe in den Kérnern vor.
Selbst Vitamin C lasst sich im
Dillsamen nachweisen. Mit
dem angebrochenen Herbst
kann es wiederum leicht pas-
sieren, dass sich durch eine
Erkaltung der Hals entziindet
und wir uns mit den allseits
bekannten Folgen dieser In-
fektion herumschlagen miis-
sen. Ganz leicht wird dabei
ebenfalls die Stimme in Mit-
leidenschaft gezogen. Beim
Dill finden wir gleichsam eine
gute Adresse, wenn es gilt,
dem Hals samt der Stimme
eine Unterstiitzung zukom-
men zu lassen.

Ys Liter kochendem Wasser auf.
15 Minuten zugedeckt ziehen
lassen und hernach abseihen.
Erreicht dieser eine an-
nehmbare Temperatur, dann
verwendet man denselben zum

Gurgeln untertags.
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