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Familien sind (keine) Inseln -
Von der Kunst, den Familienalltag zu meistern

20.11.2017 im Kunsthaus Graz

Mit Prof." Dr." Martina Leibovici-Miihlberger
Buchautorin von u.a. ,Wenn die Tyrannenkinder erwachsen werden”
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Kinder und Jugendliche gut in die Selbststandigkeit zu begleiten sowie die eigenen
Interessen im familidren und beruflichen Umfeld zu verfolgen ist fiir viele Eltern ein
permanenter Balanceakt. Eltern werden vor tagliche Herausforderungen gestellt und
tun ihr Bestes um Kinder, Beruf, Schule und Haushalt unter einen Hut zu bringen. Und
irgendwo dazwischen sollte auch noch Platz fiir Partnerschaft, Freizeit und soziale
Kontakte sein. Doch der Tag hat nur 24 Stunden. Dariiber hinaus verspiiren Eltern
einen enormen Leistungsdruck, dass Familie mdglichst gelingt. So sollte Harmonie
im Familienleben herrschen, Kinder bestmdglich geférdert werden und diese bloR
nicht krank werden, um nicht Pflegeurlaub nehmen zu miissen. Familien haben als
Keimzellen der Gesellschaft eine &ulBerst wichtige Funktion, denn Kinder sind die
Erwachsenen von morgen. Aber sie konnen nur dann ihre Potentiale entfalten, wenn
sie gut in Systeme eingebettet sind. Doch was bendtigen sie wirklich und wie kann
man von diesem (gefiihlten) Inseldasein zu Festland werden?

Familien sind (keine) Inseln — Von der Kunst, den Familienalltag zu meistern
Montag, 20. November 2017 um 18.00 — ca. 20.00 Uhr, Kunsthaus Graz, Space
04, Lendkai 1, 8020 Graz

BegriiBung Landesréatin Mag.? Ursula LACKNER

Impulsvortrag  Prof." Dr.» Martina LEIBOVICI-MUHLBERGER, Praktische Arztin,
Gynakologin, Psychotherapeutin, Buchautorin von unter anderem
.Wenn die Tyrannenkinder erwachsen werden” und ,Die Burnout-Liige”,
Leiterin des Instituts ,fit for kids”

Expertinnen  Dr. Philip STREIT, Psychologe, Psychotherapeut, Buchautor,

und Experten Leiter des Instituts fiir Kind, Jugend und Familie
Peter STEINGRUBER, MSc, Psychotherapeut, SAFE®-Mentor,
Geschaftsfiihrer der Heilpddagogischen Kindergarten Steingruber KG -
Zur Erprobung neuer Konzepte
Doris FLECK, Dipl. LSB, Referentin in der Elternbildung, Leiterin der
Beratungsstelle Institut fiir Familienfragen

Wir freuen uns auf lhr Kommen und laden Sie im Anschluss des Vortrages ein, sich
mit lhren Fragestellungen an der Diskussion zu beteiligen!
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Die Veranstaltung ist kostenfrei und wird in Gebardensprache iibersetzt.
Bitte melden Sie sich bis 17.11.2017 online unter www.zweiundmehr.steiermark.at an - die Anzahl der Teilneh-
merlnnen ist begrenzt. Bei Fragen stehen wir lhnen gerne unter der Nummer 0316/877-2222 zur Verfiigung.



